
Programa - Curso SimPOCUS 

 

Objetivos: 

 Revisão de princípios físicos de ecografia e otimização da imagem 

 Treinar a realização de ecografia normal 

 Treinar a identificação de ecografia patológica 

 

Datas: 23 e 24 de setembro de 2026 

 

1º dia 

Sessão Hora Formador 

Receção/Apresentação 9-9h15  

Sessão teórica – princípios físicos de ecografia 
e otimização de imagem 

9h15-9h45 Inês Salva 

Sessão teórica ecocardiograma point-of-care 9h45-10h45 Guilherme Lourenço 

Coffee-break 10h45-11h15  

Ecografia pulmonar point-of-care (pediátrico e 
neonatal) 

11h15-12h Teresa Dionísio 

Ecografia abdominal point-of-care 12-12h30 Lúcia Nascimento 

Almoço 12h30-14h  

   

Ecografia vascular (CVCs e midlines) 14-14h15 Pedro Silva 

Introdução ao ecógrafo 14h15-14h45 Inês Salva 

Bancas práticas ecografia cardíaca 
Ecografia cardíaca normal (grupo A) 
 
Casos clínicos (grupo B) 
Ecografia cardíaca neonatal (grupo C) 

14h45-15h30  
Guilherme Lourenço e 
Tiago Rito 
Inês Salva 
Pedro Garcia 

Bancas práticas ecografia cardíaca 
Ecografia cardíaca normal (grupo C) 
 
Casos clínicos (grupo A) 
Ecografia cardíaca neonatal (grupo B) 

15h30-16h15  
Guilherme Lourenço e 
Tiago Rito 
Inês Salva 
Pedro Garcia 

Bancas práticas ecografia cardíaca 
Ecografia cardíaca normal (grupo B) 
 
Casos clínicos (grupo C) 
Ecografia cardíaca neonatal (grupo A) 

16h15-17h  
Guilherme Lourenço e 
Tiago Rito 
Inês Salva 
Pedro Garcia 

Encerramento do 1º dia 17-17h15  

 

 

 

 

 

 



2º dia  

Sessão Hora Formador 

Receção/Apresentação 9h15-9h30  

Bancas práticas ecografia pulmonar 
Ecografia pulmonar normal (grupo A) 
 
Casos clínicos (grupo B) 
Toracocentese e drenagem torácica (grupo C) 

9h30-10h15  
Teresa 
Dionísio 
Sofia Batista 
Vera Brites 

Bancas práticas ecografia pulmonar 
Ecografia pulmonar normal (grupo C) 
 
Casos clínicos (grupo A) 
Toracocentese e drenagem torácica (grupo B) 

10h15-11h  
Teresa 
Dionísio 
Sofia Batista 
Vera Brites 

Coffee-break 11h-11h30  

Bancas práticas ecografia pulmonar 
Ecografia pulmonar normal (grupo B) 
 
Casos clínicos (grupo C) 
Toracocentese e drenagem torácica (grupo A) 

11h30-12h15  
Teresa 
Dionísio 
Sofia Batista 
Vera Brites 

Almoço 12h15-13h45  

Bancas práticas ecografia abdominal e vascular 
Ecografia abdominal normal (grupo C) 
 
Ecografia vascular e introdução aos acessos 
vasculares ecoguiados (grupo A) 
Casos clínicos ecografia abdominal (grupo B) 

13h45-14h30  
Lúcia 
Nascimento 
Pedro Silva 
 
Inês Salva 

Bancas práticas ecografia abdominal e vascular 
Ecografia abdominal normal (grupo C) 
 
Ecografia vascular e introdução aos acessos 
vasculares ecoguiados (grupo A) 
Casos clínicos ecografia abdominal (grupo B) 

14h30-15h15  
Lúcia 
Nascimento 
Pedro Silva 
 
Inês Salva 

Bancas práticas ecografia abdominal e vascular 
Ecografia abdominal normal (grupo B) 
 
Ecografia vascular e introdução aos acessos 
vasculares ecoguiados (grupo C) 
Casos clínicos ecografia abdominal (grupo A) 

15h15-16h  
Lúcia 
Nascimento 
Pedro Silva 
 
Inês Salva 

Avaliação 16h00-16h30  

Encerramento 16h30-16h45  

 


